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ZTOXEYONTAZ ZTHN EM®YAH IZOTHTA:
AIAAKTIKEYX EOAPMOTIEX

3n evotntTa: o
AEKTIKR KAl cwuaTikn Bla

A,B’, I MTunvaoiou
3 OILOAKTIKEG WPEC

e OA UEAETNOOUUE DADOPEC MOPDPEC AEKTLKNC KA
OWMUATIKNCG Blac.

e Oa oulnNTNOOUE TIOLA EL(VAL N OTITIKN TOU BUUATOC KAl
TIolA £Lval N OTTTIKNA TOU BuTn.

e QA OOUE UE TIOLA EPUAA OTEPEOTUTIA CUVOEETAL N
OTTTLKIN TOU BUUATOG KAl JUE TIOLA N OTTTLKN Tou BUTN.

e Q0 AVOAUCOUME TIOlOL AOYOL KAVOUV ToV BUTNn va dpa
KOl TO BUua va owTtalivel.

q

https://sarkarinokrinews.in/tag/stereotypes/



https://jwa.org/blog/risingvoices/why-we-still-need-be-talking-about-metoo-jewish-community

2TOXEYONTAZ ZTHN EM®YAH IZOTHTA: 2
AIAAKTIKEYX EGAPMOIEX

1) AlaBACTE MPOOCEKTIKA TA AKOAouOa AmMooTIACHATA Ao
TN OUVEVTEUEN YVWOTAG NOOTIOLOU TToU £EL0TOPEL ML
EMTELPIO KAKOTIOINONG, KAOWCE KAl ThV ATTAvTnon Tou
OKNVOOETN TOV OTIOI0 KATNYOPEL:

HOOMOIOX: «Autod TIou BprKa KAl cuvAavTnod OAn Th XPOoVLA TIou

ouvepyaotnka padi Tou ATav ULa AttioTeEUTNG evtaonc WUXOAOVLIKN
KAl AEKTLKA Bia evTOC Kal EKTOC oKNVAC. EEAPOELC KAl TIEPLOTATIKA
BuuoU, arnta&iwong, slpwveiag, kKag OAn Tn dIAPKELA TNC XPOVIAC.»

«EBaAa TNV AfIOTIPETELA UOU KATW aTtd To Batpo, £BaAa tov oo
LOU TTAVW YLO VA NV TIOUV OTL EKAELOE TO BEATPO AUTH.»
Mnyn: https://www.youtube.com/watch?v=HmVPE_DY5Xc

y )/ T Al J /s N\

>KHNOOETHZ: «MIAQUE VLA LA UTIOTIOEUEVN EPYATLIKN 6tac|>wv[a,\

dladpwvia gpyaociag, n omoia 6a urmopouUos va AUBEL UE Evav TIOAU
ATIAO TPOTIO, TINYALVEL KAVEIC OoTOV £pYOdOTN, AEEL LOU pePETAL
AoXNMUA, OE TIAPAKAAW TIOAU av dev oTAMATAOEL Ba TIAW OTNV

eTOEWpPNON gpyaciag. Tirmrota art’ OAA auTtdA DEV EVLIVE.»
Mnyn: https:/www.youtube.com/watch?v=YKBvdNgSfls

)
a. TLeidoug Bia Tteptypddel N NOOTIOLOC; You TUhe

B. Mw¢ armavtd o oKNVOBETNC oTNV KATayyYeAIQ TNG;
y. oo pRvupa BeAnos va TtepAocel N NOOTIOOG TIPOCG TO KOO yia Tn Bla
KOl TNV KAKOTtolNoN;

2) Acite MPOOCEKTIKA TO aKOAouOo Bivteo:

)

1l T[Ihe a. MWC TAPoUCIAZETAL O BACIKOG
XOPAKTNPAG OTO CUYKEKPLEVO BIVTEO;
> XOALAOTE TOV TPOTIO OUALAG, TIC
EKPPACELC TOU TIPOOWTIOU KAL TIG KIVNOELG
Tou.
B. Mwc¢ vouidete OoTL aloBdveTal N yuvaika

e LEsEel O NV ortola arteubuvetal, MNwg
" . ®a@ davtAaldeoTe TN OTACN KAl TOV TPOTIO
MnvnA: https:/www.youtube.com/watch?  AvVTIOPAONG TNG YUVAIKAC;

 y=LFCSO3yBy2
\/_\



https://www.youtube.com/watch?v=LFCS03yBy2Y
https://www.youtube.com/watch?v=LFCS03yBy2Y

ZTOXEYONTAZ ZTHN EM®YAH IZOTHTA: 3
AIAAKTIKEZ EGAPMOIEX

y. Mg areubuveTal 0 AvTPAG OTO TPITO TIPOCWTIO TIOU TIAPAKOAOUBOEL TN
OUYKEKPLLEVN oKNVN; TL MAVUA TOU OTEAVEL NaTi;

O. YTIOBEOoTE WG €l0TE €0EIC TO TPITO TIPOCWTIO, O LAPTUPAC OTN OKNVN
autn. O dvtpag odcg Agsl dlapKWC «Mnv avakateusoall». NMwg Ba
ATIAVTOUOATE;

3) Asite TNV napakatw diadbnuon:

a. MNwg TPOoBAAAETAL O AVTPAG KAl TIWS N
yuUvaika oTtn CUYKEKPLULEVN dladrLon;

B. AlakplveTe KATIOWOU £idouc Bia; Av val, Tl
eidoug Bla evtomilets;

V. Flowd oTepEOTUTIA AVATIAPAYOVTALl UECE!
Ao TN CUYKEKPLUEVN dlAdNLON VIA TOX//,
AVTEA KAl TIOlA OTEPEOTUTIA YIA TN vuva['kai'

b b @ on/os PSS CI=ESEEl  O. > UudwVa UE TO AKOAoUBO dnuoocisua, |
— r o dm = YLATL ETUKPIONKE N CUYKEKPLUEVN DLIAPAULGR
Mnyn: https:/youtu.be/ZVyFT8gg6 4  2UMUPWVEITE; O

e

N\

Antapadektn Kalw ce€loTiKn N dtadnuon .... ME TIZ MIMAMIEX! ~

TN OLAKOTI UMETADOONG TNC ATIAPADEKTNG dladnoNe KakoU XLoUUOP ME
OEua Tov AVTIPAKAQ, TNV adeAn oculuyod TOU Kal TIC Mrduleg, NTA MJE
gyypadn kKatayyeAia tng mpog to EBVIKO ZupBoUAto PadlotnAsdpaong
KAl TO 2UMPBOUALO EAcyxou Ermikowvwviac n Tevikn [pappupateia lodtntag
TV DUAWY,-N-OTIoICL YRADEL XOpAKTNPLOTIKA: FTpokeltal yia tn dadnuion,
oTNV OTtolad AVTPAC OVELPEUETAL OTL ETIUOTPEPEL TN oculuyo OTNV TIEBEPA
TOU. «H-ev-Aoyw-otadnon», srionraivet n Fevikn Fpappateia lootntag,
«OUOCILOOTIKA ATIOYUMVWVEL TN Yuvailka amo TNV avepwruvn a&la tng,
eELOWVOVTAC TNV JUE AVTIKEI(MEVO KAl EUMOPEUMA, VIaL TOV TtpowOnon Tou
mpolovToc 1ou dadnuideTtal. Ot tpoBaAAouevec antoyelc mapaBlalouv
Ta. avOpwTtilva dIKAIWMATA, cUdwva e TNV 1Iape. 1 Tou ApbOpou 2 Tov

ZUVTQVHQTOQ' Alaokeury / Mnyn: INewsgr.com (https:/bit.ly/32LYWGH)

EXEIL T4
ATNAMA®
ez DXl
LT BIA!



https://youtu.be/7VyFT8gg6_4

ZTOXEYONTAZ ZTHN EM®YAH IZOTHTA:
AIAAKTIKEYX EOAPMOTIEX

‘Otav o avip doBeital Th yuvaika

Ma TIOAAA xpovia o 40xpovocg arto th NupeuBepyn KakoTtioloUuvTav XwPlg,
oTNV oucia, va TIPORAAAEL avTioTaon N va WAA yia auTd TIoU TIEPVOUOE.
«Elval TToAU TATIEWVWTLKO yla £vayv AVTpa», AEel OTAV ETUTEAOUC EeKivnos
va WAA yla ooa g€dnoe. «H yuvaika pou e XTUTINOE 000 KAVEIGC AAANOCY,
TIPOOOETEL KAl KOITA oTo £dadOC ATIO VIPOTIN.

Tov ATpiAlO N KAatAoTaon eKTPoxXlaotTnke. H ocuvtpodocg tou 40xpovou
KAAEOCE TNV QOTUVOMILCA KAl EKElvN Bewpnoe OTL 0 dIAOC TNC NTAv 0 BUINC.
lowg emedn katayetal anod tnv lomavia, eivat PYnAodG Kal eUowWHOG: /«Ot
TIPEOKATAAAYELG AuTEC sival TIOAU JLAdEDOUEVEC OTIC KOLWVWVIEG LACY, [ AEEL
0 40xpovoc. Ol actuvoulkol tov Tiioteav Hovo OTav €idav KATW amo ta
POUXO TOU MWAWTIEC OTA XEPLAL TOU KAl AKOUoAV NXoypadnoslg \ue'

ATIEIAECG Kal UBpELG o BApOG Tou. X

Agv o€ taipvouv ota coBapd otTav KatayyEeAAELg Th cuvipodo cou.

«MoTtevoupue OTL 0 AVOPLOMOC sival oxedOV CUVWVUMOCG Ue Th duvaun. O
AVTIPAC €ival 0 TIPOOTATNG, TO OTNPLYMA TNG olKovevelacg. Evag avtpag
TIou Xpetadetal Bondela sival eva TToAU dUoKoAo {NTNUA YIA TNV KOowvwVvia
Hac», A€eL o Matiag Mmekep Kal TIPoocOeTEL OTL OTAV £vaC AVIPAG
KATAYVEAAEL TN Yyuvaika Tou kKaveic doegv tov AaupBaver urtoyn. «H
QOTUVOMLIA TIPOTEIVEL ATIAQ VA TIEPAOEL [la VUXTA O £va iAo Tou Kal va
WANOCEL TNV ETIOMEVN TIOAITIOMEVA OTN YUVAIKA TOU».

Alaokeun / Mnyn: dw.com (https:/bit.ly/3ayHfhi)

a. Tt eidoug Bla teplypAddetal oto
OUYKEKPLUEVO APOPO;

B. Tt eidoucg TpokataANPelg uTtdPXoUV vyIa
TOV AVTPA KAL TN yuvaika os teTola
TiEploTATIKA Bilag;

y. [laTi ol AvTpeg cuxvA dev KATAYVEAAOUYV
TETOLA TTEPLOTATIKA Biac;



https://bit.ly/3ayHfhi

ZTOXEYONTAZ ETHN EM®YAH IZOTHTA: 5
AIANAKTIKEXZ EQAPMOIEX
5) H ETutporni lootntag Twv PUAwV Kalt KatarnoAEunong
TwV Alakpicewyv tou Mavenmotnuiov KpAtng Znta tn
BonROGewd cag otTnVv uAoTtoinon MLag KaMmaviag yta tnv
ootTnTA TWV GUAWV.
a. XWPLOTEITE O TECOEPIC OUADEC KAL EVTIOTIOTE CUYXPOVEC TNAEOTITIKEC
dladPNUIOELC. >TN CUVEXELA, TIAPOUCLAOCTE:

e TIWC TIPORBAAAOVTAL OE AUTEG TA PUAA Kal

e TL €idoucg amoyelg, LOEEG, OTEPEOTUTIA AVATIAPAYOVTAL Vid ToV Avopa

KOl TN YUVaika;
Acite yia TtapAdeyua TNV akoAoubn dladpnuLon:

('l Tube,

Mnyn:

https:/www.yout
ube.com/watch?
'8 v=7ZUVzB6Kn-0k

B. 2TN CUVEXELQ, KABE oudda va PTIAEEL eva TNAEOTITIKO dAPNULOTIKO
OTIOTAKL OTO OTIO(0 va TtpowlEe(Tal N LIooTNTA TWV GUAWY. Ta dladpnuUIoTIKA
AUTA OTIOTAKLA Ba TIPOBAAAOVTAL I OTO TOTIKO KAVAAL TNG TIOANG OAC N
otn JLAdIKTUAKN oeAida Tou OXOAElOU Coac.

e Na okedTelTE TO OEVAPLO, DNAADN ULl evdladEPOUOA LOTOPILA TToU Ba
TIPORBAAAeL TN Baotkn wOea tnG dadpnuons. Mmopeite va TTpoBAAAETE
TNV looTnTa dladnuidovtac eva OoTIolOONTIOTE TIPOIOV I UTINPECiA.

e [Totot Oa sival ol TTIPWTAYWVIOTEC TNG dladLoNne; MolpAdoTe Toug
POAOUC UETAEU oac.

o Ol MOWTAYWVIOTEC TNG dladrions UITopouUV va ival kAt AVTOEG
KAl YUVAIKEG, WOTE vaA EKTTOPOCWITOUVTAL OTN dlA@riion (ooTUA.

o . PTId&TE TOUG dlaAoyouc. Na BupudoTe OTL N avicoTNTA TWV GUAWYV
TIPOBAAAETAL:

o QITO TOV TPOTIO TTOU MAQME KAl ATTO TIC AEEEIC TTOU XONOULOTIOIOUUE
o QITO TOV TPOTIO TTOU TAPOoUCIAlOUUE OTEPLEOTUTIIKA TA dUAQ.

e Na TIp0OOEOCETE KAl OKNVOOETIKEG odnvyiec. PAVTAOCTEITE TA OKNVIKA KAl
TA KOOTOUMLA TIOU Ba PTIAEETE.

o Na BuuAoTE OTL Ol XPWMATIKEC KAL Ol EVOUUATOAOYIKEC ETUAOYEC
ouxvad avarrapAayouVv oTELEOTUTIA yia TA pUAQ.

e Mnv £exdoete va Bpeite eva cAoykav yvia tn dadpruion oag.

e Mrmopeite emtiong va BVTEOOKOTINOETE TO dLAPNULOTIKO OAG OTIOT,
XPAOULOTIOIWVTAC KATIOA KAEPA (TT.X. TNV KALEPQA EVOC KlvnToU
TNAEPWVOU).


https://www.youtube.com/watch?v=ZUVzB6Kn-0k
https://www.youtube.com/watch?v=ZUVzB6Kn-0k
https://www.youtube.com/watch?v=ZUVzB6Kn-0k

2TOXEYONTAZ ZTHN EM®YAH IZOTHTA: 6
AIAAKTIKEZ EGAPMOIEX

6) H Emuttponi lodtnTtag tTwv dUAwyv Kat KatamnmoAEunong
TwV Alakpioewv Tou Mavemotnuiou KpAtng Znta Tn
BonBewa ocag otnv uAomoinon pHLag Kaumnaviag yta tTnv
ootTnTAa TWV PUAWY, dtiaxvovzag pia adpica. XwPLoTEITE
OE TECOEPLE OMABEG KAl ONUIOUPYNOTE TECOEPLC adloEeg
TIOU va IIPOWOOoUV TNV LooTnTAa TWV DUAWV.

e TKePTEITE EVAV TPWTOTUTIO TPOTIO SLaTUTTIWONC TOU

MNVUMATOG oag.
o EpmAoutiote TV adioca oag Le IKOVEG, oxEdia | KoAAl
TIOU va €VIOXUOUV TO MAVUMA TIOU BEAETE va MPOWONROETE.
e H adioca pmopsti va givat o€ Evtunn [ NAEKTPOVIKH HopdN.

TO NOPOV EKMALOEUTIKO UALKO
oNPLoOUPYNONKE apxika ywa tn MKO
«ZNVELO Yya TN MeAETN KAl TNV
AvTipetwnon tn¢ AKPOodEELAC» Kal
AMOTEAEL NPOCAPPOYN TNC NPWTIOTUNNG
EKOOXNC TOU.
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	3η ενότητα:
	Λεκτική και σωματική βία
	Ενδεικτικές Τάξεις: Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου
	Διάρκεια: 3 διδακτικές ώρες
	Σε αυτήν την ενότητα:
	Θα μελετήσουμε διάφορες μορφές λεκτικής και σωματικής βίας.
	Θα συζητήσουμε ποια είναι η οπτική του θύματος και ποια είναι η οπτική του θύτη.
	Θα δούμε με ποια έμφυλα στερεότυπα συνδέεται η οπτική του θύματος και με ποια η οπτική του θύτη.
	Θα αναλύσουμε ποιοι λόγοι κάνουν τον θύτη να δρα και το θύμα να σωπαίνει.


	1) Διαβάστε προσεκτικά τα ακόλουθα αποσπάσματα από τη συνέντευξη γνωστής ηθοποιού που εξιστορεί μια εμπειρία κακοποίησης, καθώς και την απάντηση του σκηνοθέτη τον οποίο κατηγορεί:
	ΗΘΟΠΟΙΟΣ: «Αυτό που βρήκα και συνάντησα όλη τη χρονιά που συνεργάστηκα μαζί του ήταν μια απίστευτης έντασης ψυχολογική και λεκτική βία εντός και εκτός σκηνής. Εξάρσεις και περιστατικά θυμού, απαξίωσης, ειρωνείας, καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς.»
	«Έβαλα την αξιοπρέπειά μου κάτω από το θέατρο, έβαλα τον φόβο μου πάνω για να μην πουν ότι έκλεισε το θέατρο αυτή.»

	ΣΚΗΝΟΘΕΤΗΣ: «Μιλάμε για μια υποτιθέμενη εργατική διαφωνία, διαφωνία εργασίας, η οποία θα μπορούσε να λυθεί με έναν πολύ απλό τρόπο, πηγαίνει κανείς στον εργοδότη, λέει μου φέρεται άσχημα, σε παρακαλώ πολύ αν δεν σταματήσει θα πάω στην επιθεώρηση εργασίας. Τίποτα απ’ όλα αυτά δεν έγινε.»
	α. Τι είδους βία περιγράφει η ηθοποιός;
	β. Πώς απαντά ο σκηνοθέτης στην καταγγελία της;
	γ. Ποιο μήνυμα θέλησε να περάσει η ηθοποιός προς το κοινό για τη βία και την κακοποίηση;

	2) Δείτε προσεκτικά το ακόλουθο βίντεο:
	α. Πώς παρουσιάζεται ο βασικός χαρακτήρας στο συγκεκριμένο βίντεο; Σχολιάστε τον τρόπο ομιλίας, τις εκφράσεις του προσώπου και τις κινήσεις του.
	β. Πώς νομίζετε ότι αισθάνεται η γυναίκα στην οποία απευθύνεται; Πώς φαντάζεστε τη στάση και τον τρόπο αντίδρασης της γυναίκας;
	γ. Πώς απευθύνεται ο άντρας στο τρίτο πρόσωπο που παρακολουθεί τη συγκεκριμένη σκηνή; Τι μήνυμα του στέλνει; Γιατί;
	δ. Υποθέστε πως είστε εσείς το τρίτο πρόσωπο, ο μάρτυρας στη σκηνή αυτή. Ο άντρας σάς λέει διαρκώς «Μην ανακατεύεσαι!». Πώς θα απαντούσατε;


	3) Δείτε την παρακάτω διαφήμιση:
	α. Πώς προβάλλεται ο άντρας και πώς η γυναίκα στη συγκεκριμένη διαφήμιση;
	β. Διακρίνετε κάποιου είδους βία; Αν ναι, τι είδους βία εντοπίζετε;
	γ. Ποια στερεότυπα αναπαράγονται μέσα από τη συγκεκριμένη διαφήμιση για τον άντρα και ποια στερεότυπα για τη γυναίκα;
	δ. Σύμφωνα με το ακόλουθο δημοσίευμα, γιατί επικρίθηκε η συγκεκριμένη διαφήμιση; Συμφωνείτε;
	Πηγή: https://youtu.be/7VyFT8gg6_4

	Απαραδεκτη και σεξιστικη η διαφημιση .... ΜΕ ΤΙΣ ΜΠΑΜΙΕΣ!
	Τη διακοπή μετάδοσης της απαράδεκτης διαφήμισης κακού χιούμορ με θέμα τον άντρακλα, την αφελή σύζυγό του και τις μπάμιες, ζητά με έγγραφη καταγγελία της προς το Εθνικό Συμβούλιο Ραδιοτηλεόρασης και το Συμβούλιο Ελέγχου Επικοινωνίας η Γενική Γραμματεία Ισότητας των Φύλων, η οποία γράφει χαρακτηριστικά: Πρόκειται για τη διαφήμιση, στην οποία άντρας ονειρεύεται ότι επιστρέφει τη σύζυγο στην πεθερά του. «Η εν λόγω διαφήμιση», επισημαίνει η Γενική Γραμματεία Ισότητας, «ουσιαστικά απογυμνώνει τη γυναίκα από την ανθρώπινη αξία της, εξισώνοντάς την με αντικείμενο και εμπόρευμα, για την προώθηση του προϊόντος που διαφημίζεται. Οι προβαλλόμενες απόψεις παραβιάζουν τα ανθρώπινα δικαιώματα, σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 2 του Συντάγματος.


	4) Διαβάστε προσεκτικά το παρακάτω άρθρο:
	Όταν ο ανήρ φοβείται τη γυναίκα
	Για πολλά χρόνια ο 40χρονος από τη Νυρεμβέργη κακοποιούνταν χωρίς, στην ουσία, να προβάλλει αντίσταση ή να μιλά για αυτά που περνούσε. «Είναι πολύ ταπεινωτικό για έναν άντρα», λέει όταν επιτέλους ξεκίνησε να μιλά για όσα έζησε. «Η γυναίκα μου με χτύπησε όσο κανείς άλλος», προσθέτει και κοιτά στο έδαφος από ντροπή.
	Τον Απρίλιο η κατάσταση εκτροχιάστηκε. Η σύντροφος του 40χρονου κάλεσε την αστυνομία και εκείνη θεώρησε ότι ο φίλος της ήταν ο θύτης. Ίσως επειδή κατάγεται από την Ισπανία, είναι ψηλός και εύσωμος. «Οι προκαταλήψεις αυτές είναι πολύ διαδεδομένες στις κοινωνίες μας», λέει ο 40χρονος. Οι αστυνομικοί τον πίστεψαν μόνο όταν είδαν κάτω από τα ρούχα του μώλωπες στα χέρια του και άκουσαν ηχογραφήσεις με απειλές και ύβρεις σε βάρος του.
	Δεν σε παίρνουν στα σοβαρά όταν καταγγέλλεις τη σύντροφό σου.
	«Πιστεύουμε ότι ο ανδρισμός είναι σχεδόν συνώνυμος με τη δύναμη. Ο άντρας είναι ο προστάτης, το στήριγμα της οικογένειας. Ένας άντρας που χρειάζεται βοήθεια είναι ένα πολύ δύσκολο ζήτημα για την κοινωνία μας», λέει ο Ματίας Μπέκερ και προσθέτει ότι όταν ένας άντρας καταγγέλλει τη γυναίκα του κανείς δεν τον λαμβάνει υπόψη. «Η αστυνομία προτείνει απλά να περάσει μια νύχτα σε ένα φίλο του και να μιλήσει την επομένη πολιτισμένα στη γυναίκα του».
	α. Τι είδους βία περιγράφεται στο συγκεκριμένο άρθρο;
	β. Τι είδους προκαταλήψεις υπάρχουν για τον άντρα και τη γυναίκα σε τέτοια περιστατικά βίας;
	γ. Γιατί οι άντρες συχνά δεν καταγγέλλουν τέτοια περιστατικά βίας;


	5) Η Επιτροπή Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων του Πανεπιστημίου Κρήτης ζητά τη βοήθειά σας στην υλοποίηση μιας καμπάνιας για την ισότητα των φύλων.
	6) Η Επιτροπή Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων του Πανεπιστημίου Κρήτης ζητά τη βοήθειά σας στην υλοποίηση μιας καμπάνιας για την ισότητα των φύλων, φτιάχνοντας μια αφίσα. Χωριστείτε σε τέσσερις ομάδες και δημιουργήστε τέσσερις αφίσες που να προωθούν την ισότητα των φύλων.

